CARTILHA
DE CONSCIENTIZACAO

AMBIENTAL

A conservacdo do meio ambiente é fundamental para
garantir um futuro sustentével para as préximas geracdes.
Como uma empresa de consultoria, engenharia e
gerenciamento, temos a responsabilidade de integrar
praticas ambientalmente corretas em nossos projetos e
atividades.

( www.stcp.com.br )
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O1.

Qual é o objetivo da
cartilha?

Promover a conscientizacdo ambiental entre colaboradores e
parceiros da STCP.

Estimular prdticas sustentdveis no dia a dia.

Reduzir impactos ambientais em nossas atividades cotidianas.
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Voce
sabia?

A ISO 14001 é uma norma internacional
que especifica requisitos para um sistema
de gestdo ambiental eficaz. A STCP é
certificada pela I1ISO 14001 desde 2012,
portanto, temos o compromisso de:

«? ldentificar e controlar nossos impactos ambientais;
«? Melhoramento continuo de nosso desempenho ambiental;
w7 Cumprir com as obrigacdes legais e regulamentares.

Essa certificac@o reflete nosso compromisso com a sustentabilidade,
buscando:

+ Garantir qualidade;

w7 Utilizar recursos naturais de forma racional;

w7 Atender aos requisitos legais;

+ Promover a satisfagdo dos nossos clientes;

« Fortalecer parcerias com fornecedores;

«w Desenvolver a consciéncia sustentdvel entre nossos colaboradores.
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03.

Sobre Aspectos e
Impactos Ambientais

Os aspectos sdo um conjunto de elementos das atividades humanas que
podem interagir com o meio ambiente, e os impactos sdo as mudangas no
meio ambiente resultantes dessas interacdes, podendo ser negativas ou
positivas, como poluicdo, desmatamento ou conservagdo de recursos
naturais.

Aspecto Impacto

w2 Consumo de papel e pldsticos; W, Reduc¢do dos recursos naturais;
«? Consumo e desperdicio de dgua; W, Alteragdo da qualidade do ar,
? Consumo e desperdicio de energia; dgua e solo;

7 Geracgdo de residuos sélidos; vy, Contaminagdo do solo e dgua;
7 Consumo de combustiveis; vy, Poluicdo atmosférica.

w7 Emissdo de gases do efeito estufa.



03.

Exemplo

O1.

02.

Aspecto: N&o separacdo do lixo orgénico do reciclavel e
deposicdo ndo adequada nas lixeiras de coleta seletiva leva &
destinagdo inadequada dos residuos

Impacto: A ndo destinagdo adequada dos residuos pode levar &
contaminagdo de solos e recursos hidricos, dificultando o processo
de coleta e separacgdo do residuo reciclavel.

Ao abordar os principais aspectos e impactos ambientais na STCP,
buscamos identificar aqueles que afetam diretamente nossas
atividades e definir agdes para mitigar ou reduzir esses impactos.

Consulte o manual da Qualidade STCP; ele estd disponivel no
SharePoint.

No Sharepoint, é possivel consultar o LAIA (Levantamento de
Aspectos e Impactos Ambientais), bem como os Objetivos
Ambientais estabelecidos pela STCP. Além disso, o sistema
também permite o acesso aos Indicadores Ambientais, facilitando
a consulta e o acompanhamento das informacdes relacionadas a
essas dreas.



04.

Praticas Sustentaveis
para Gestao Eficaz

Desenvolvemos  prdticas  sustentdveis que  impactam
diretamente suas atividades didrias:

Programa Ambiental STCP 3R’s (Recicle, Reutilize e Reduza)




04.

1 Reducao de Residuos

L]

Reciclagem: Separe papel,
plastico, vidro e  descarte
corretamente nas lixeiras

adequadas. Nos andares, temos
lixeiras para papel; na copa, para
pldsticos e orgdnicos; e no subsolo,
para pldsticos, metais e vidros.
Para descarte de pilhas, cartuchos
e toners, procure a Cll, que pode
auxiliar no descarte correto.

Reutilizagdo: Sempre que possivel,
reutilize materiais e equipamentos.
Prefira pilhas e baterias recar-
regdveis.

Conscientizacdo: Os residuos do
fumo, como bitucas de cigarro,
levam anos para se decompor e
confaminam solo e dgua.
Descartd-los corretamente é um
pequeno gesto com grande
impacto na preservagdo
ambiental. A STCP disponibiliza
cinzeiros na entrada da parte
descoberta para descarte.

Uso Adequado: A utilizagdo das
canecas promove a redugdo no
uso de copos descartdveis. A STCP
disponibiliza para todos os cola-
boradores canecas.
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2 Uso Racional da Agua

Conscientizagdo: Utilize a dgua
de forma racional nos banheiros e
na copa, evitando desperdicios e
deixando a torneira aberta sem
uso.

3 Eficiencia Energetica

Conscientizacdo: Apague as luzes
dos ambientes que ndo estdo em
uso, em especial no hordrio de
almocgo. Desligue o monitor do seu
computador ao sair para o almogo
e go terminar o expediente. Sempre
que possivel, utilize as escadas.
Utilize o ar-condicionado somente
quando necessdrio, mantendo
janelas e portas fechadas, e
desligue-o em ambientes vazios.
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4 Reducao de Papel

Conscientizagdo: Sempre que
possivel, utilize os dois lados do
papel para impressdo ou utilize
rascunhos. Pense se realmente hd
necessidade de imprimir.

» -

5 Mobilidade Sustentavel

Transporte Coletivo: Sempre que
possivel, utilize transporte puiblico
ou compartilhe caronas.

Atividade Fisica: Prefira bicicletas
para trajetos curtos.



05.
Importante

Lembre-se de lavar as embalagens pldsticas antes do descarte.
Essa acdo ¢é fundamental para garantir que elas sejam
recicladas corretamente. O mesmo vale para aqueles que estdo
aderindo & compra didria das frutas. Ao higienizar as
embalagens, vocé contribui para a reciclagem e para o cuidado
com o meio ambiente.

Preservar o meio ambiente é garantir o futuro: cada agéo
vale a pena, faga a sua parte hoje!

Contato: Envie sua sugestdo ou divida para o SGI
qualidadeestcp.com.br.

TERMO DE RECEBIMENTO E
CIENCIA

v - estou
ciente de todas as informagdes contidas na cartilha de Conscientizagdo
Ambiental STCP e comprometo-me a ler, compreender e seguir as diretrizes
apresentadas, bem como disseminar o conteldo desta cartilha quando
aplicavel.

Curitiba de

) ————

Assinatura:



CONSULTORIA
ENGENHARIA
GERENCIAMENTO




